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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы обучения 

«Использование (применение) средств индивидуальной защиты» 

№ Наименование 

модулей, тем 

Всего 

часов 

Всего часов Формы 

проверки 

знаний, 

умений 

Теоретич

еское 

обучение 

Практич

еские 

занятия 

1 Законодательная база в области 

обеспечения работников СИЗ 
1 1 - - 

2 Классификация СИЗ 5 5 - - 

2.1 Средства индивидуальной защиты головы 1 1 - - 

2.2 Средства индивидуальной защиты органов 

зрения, слуха 
1 1 - - 

2.3 Средства индивидуальной защиты рук 1 1 - - 

2.4 Специальная одежда и специальная обувь 1 1 - - 

2.5 Средства индивидуальной защиты органов 

дыхания 
1 1 - - 

3 Методы ношения и эксплуатации СИЗ 5 1 4 - 

4 Методы применения СИЗ 4 1 3 - 

 Проверка знаний, умений 1 - 1 тестирование 

 ИТОГО: 16 8 8  

 


